Einzelbegleitung

Praxis fiir Lebensenergie

Mit meinen Angeboten begleite ich Menschen, die einen Weg
zu Gesundheit und Vitalitat suchen.

Die verschiedenen Formen meiner Arbeit unterstiitzen darin,
das innere Potenzial zu entfalten, in Kontakt mit sich und der
eigenen Kreativitdat zu kommen. Die Selbstheilungskrafte wer-
den ang eregt, L ebensfreude w ird w ieder spiirbar . Durc h
Korpertherapie, Aur a- u nd Ch akrenarbeit sow ie Supervision
kann sich der Blick fiir das Wesentliche 6ffnen. So entstehen
neue Impulse fiir personliches Wachstum und Entwicklung.

In der Pr axis fiir L ebensenergie biete ic h lhnen fol gende
Maglichkeiten der Begleitung und Unterstiitzung:

Korpertherapie

Unterstiitzung von Heilungsprozessen durch Shiatsu, Cranio-
Sacrale Therapie, Massage, Lymphdrainage, FufSreflexzonen-
therapie

Aura- und Chakrenarbeit
Balancierung und Stabilisierung der Energiezentren (Chakren)
und des feinstofflichen Korpers (Aura).

Supervision und Beratung

Begleitung von beruflic hen u nd persén lichen Kldru ngs-
prozessen; Hilfe in Ents  cheidungssituationen sow ie beim
Entwickeln neuer Blickrichtungen

Ohne Liebe
gibt es
keine Heilung

Ursa Paul

Die Praxis fiir L ebensenergie Freibur g steht in direkter Verbin-
dung mit der Heilhausbewegung und der Vision eines ,heilenden
Hauses’.

Das erste Haus, in dem diese Vision ,Geburt, Leben und Sterben’
von einer Gemeinschaft gelebt wird, griindete Ursa Paul 1990 in
Kassel. Im Heilhaus kommen Kinder zur Welt, Menschen mit kor-
perlichen Erkrankungen oder in seeli schen Krisen erfahren eine
individuelle und menschliche Begleitung, Sterbende konnen ihr
Leben in Wiirde bis zu Ende leben. Das Heilhaus steht Menschen
in allen Phasen des Lebens offen und bietet Raum fiir spirituelle
Suche, fiir Er fahrung von Gemein schaft, fiir Gesu ndung u nd
Heilung (ndhere Informationen unter www.heilhaus.org). Weitere
Heilhduser sollen in anderen Stadten entstehen.

Viele Menschen beteiligen sich inzwischen in ihrem beruflic hen
und ehren amtlichen Eng agement an der  Verwirklichung der
Vision des Heilhauses. Unter dem Dach der HEILHAUS-STIFTUNG
URSA P AUL entsteht ein spirit uelles Netzwerk, da s s ich tiber
Deutschland u nd die Schweiz erstrec kt. Es umf asst Or te, an
denen es die Moglichkeit zu Meditation, begleitender Unterstiit-
zung und zum aktiven Mitw irken gibt. Weiterhin gehdren dazu
Betriebe u nd Dien stleistungen von Men schen, die s ich dem
Netzwerk zugehorig fiihlen.

Die Praxis fiir L ebensenergie ist Mitglied in diesem spirit uellen
Netzwerk.

@ Mitglied im Netzwerk der | Praxis fiir Lebensenergie

HEILHAUS-STIFTUNG URSAPAUL | Sassa Bischler
Heilpraktikerin

Lise-Meitnerstr. 12 (DIVA) 79100 Freiburg
Tel. 0761 [ 292 66 62
sassa.bischler@gmail.com
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Meditation Gruppenangebote Personlichkeitsentwicklung
ENERGIEKREIS MEINE BALANCE FINDEN DIE EIGENEN WURZELN KRAFTIGEN

Der Energiek reis i st eine an geleitete Medit ation, bei der die
Chakren durc h bewus ste Atmu ng, Visualisierung, B e-
wegungen u nd Affirm ationen energ etisch auf geladen und h ar-
monisiert werden. Mit der jeweilig en An leitung meditieren
Menschen an vielen Orten zur gleichen Zeit.

Termin jeden 1., 3. und 5. Montag im Monat
20.00h-20.30 h

RITUAL ZUM WECHSEL DER JAHRESZEIT

Termine Sa, 20.03.2010 fFriihlingsanfang
Mo, 21.06.2010 Sommeranfang
Do, 23.09.2010 Herbstanfang
Mi, 22.12.2010 Winteranfang
Jjeweils 19.00 h - 19.45 h

Die Jahreszeitenrituale finden auf S pendenbasis statt, eine Anmeldung is t
nicht erforderlich.

AURAREINIGUNG

Die Aurareinigung ist ein gegenseitiges Geben und Nehmen von
Reinigung auf der fein stofflichen Ebene. Die al ltdglichen
Spannungen, Sorgen und Angste kénnen auf diese Weise balan-
ciert werden. R egelmaRige Aur areinigung u nterstiitzt die
Stabilisierung des feinstofflichen Energiesystems.

Termine . 07.01.2010 Il. 04.02.2010 Ill. 06.05.2010
IV. 02.09.2010 V. 07.10.2010 VI. 04.11.2010
VIl. 02.12.2010
den 1. Donnerstag im Monat, jeweils 19.30 h - 21.00 h
Kosten 10,- € pro Termin

BESINNUNGSTAG

Ein Tag zur Besinnung mit Meditation, Aura- und Chakrenbalance.

Termine l. 06.06.2010 II. 07.11.2010
S010.00h-16.00h
Kosten 35,- € pro Termin

Meridiantibungen h armonisieren den Energieflus sim K orper.
Durch sanftes Dehnen und Bewegen wird gestaute und blockier-
te Energie g elost. Die K 6rperwahrmehmung verfeinert sich und
die Kraft des Atems fiihrt zur eigenen Lebensenergie.

Termine [ 26.01.-30.03.2010 II. 20.04. - 15.06.2010
Ill. 14.09. - 26.10.2010 IV. 09.11.-07.12.2010
dienstags, 08.00 h - 09.30 h

V. 27.01.-31.03.2010 VI. 21.04. - 16.06.2010
VIl. 15.09. - 27.10.2010 lIX. 10.11. - 08.12.2010
mittwochs, 18.00 h - 19.30 h

Kosten 70,- € (1.; 11.; 11l.; V.; VI; VII)
50,- € (IV.; lIX.)

Jeder Zyklus kann einzeln gebucht werden.

ASURISCHE GESANGE

Singen in Gemeinschaft

Asurische Gesdng e s ind Lieder , die mit ihren heils amen
Schwingungen u nsere Herz en u nd Seelen beriihren. Sie fiihren
uns durch die Kraft der Worte und Melodien in das innere Land der
Liebe, des Glaubens und der Hoffnung. An diesem Tag werden wir
gemeinsam die Gesdng e aus Asurien erlernen u nd singen. Dabei
werden uns Atem und Stimmarbeit unterstiitzend begleiten.
Michael Hoffmann, Petra Hoffmann

Termine  27.03.2010
Sa 10.00 h - 18.00 h
Kosten  65,- €

Verwurzelung ist die Annahme meines Lebens
Ursa Paul

Gesunde Wurzeln verankern eine Pflanze sicher in der Erde, sie
geben Halt, Stabilitat und Flex ibilitdt. Auch einen Men schen
versorgen gesunde Wurzeln mit der Lebenskraft, die er braucht,
um aufgerichtet und in Balance zu sein.

In dem Prozess, die eigenen Wurzeln zu kraftigen, beginnen wir,
Hindernisse und Blockierungen zu erkennen und zu verdndern.
Es wachst das Vertrauen in uns selbst und die innere Sicherheit,
den Uberraschungen des Lebens gelassen zu begegnen.

Jahreskurs

Termine 7 Termine, samstags und donnerstags

06.02.; 19.06.; 25.09.; 27.11.2010

samstags, 10.00 h - 18.00 h

18.03.; 22.04.; 21.10.2010

donnertstags, 18.30h-21.30 h
Kosten 450,- €

nach Absprache Ratenzahlung méglich.

Wochenendkurs

Termine l. 11.06.-13.06.2010 Il. 15.10.-17.10.2010
Fr18.00 h - So 13.00 h

Ort Oberspitzenbach, Seminarhaus Kussenhof

Kosten 185,- € + U/V pro Wochenende

Die Wochenenden kénnen einzeln gebucht werden.




